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َّــهُ انِْ احََبَّهــا  1- امــام حســن مجتبــى @ : زَوِّجْهــا مِــنْ رَجُــلٍ تقَــىٍّ فاَنِ
اكَْرَمَهــا وَ انِْ ابَغَْضَهالـَـمْ يظَْلمِْهــا

دخترت را به ازدواج مردى با تقوا درآور؛ زيرا اگر دخترت را دوست 
داشته باشد،گرامى اش مى دارد و اگر دوستش نداشته باشد به او 

ظلم نمى كند.
 مکارم الاخلاق ص 204 
ــى  ــلُ عَلَ ــولُ: الَعَْامِ ِ @ يقَُ ــدِ الَلَّ ــا عَبْ َ ــمِعْتُ أبَ ــالَ سَ ــدٍ قَ ــنِ زَيْ ْ ــةَ ب 2- طَلحَْ
ــيرِْ إِلاَّ بعُْــداً . رِيــقِ لاَ يزَِيــدُهُ سُــرْعَةُ الَسَّ ــائرِِ عَلـَـى غَيـْـرِ الَطَّ غَيـْـرِ بصَِيــرَةٍ كَالسَّ

مــی  @ شــنیدم کــه  امــام صــادق  از   : مــی گویــد  راوی   
نــدارد  آگاهــی   اعمالــش  درانجــام  کــه  فرمودند:فــردی 
هرچــه  و  رود  مــی  بیراهــه  بــه  اســت کــه  مثــل کســی 
شــود. مــی  دورتــر  مســیرش  شــود  بیشــتر  ســرعتش 

 کافی جلد۱ , صفحه۴۳ 
ــه‏ُ  ــوْن‏َ خُلقَُ ــنْ ترَْضَ ــمْ مَ ــد : »إِذَا جَاءَکُ 3- رســول خــدا d مــی فرمای
وَ دِینَــه‏ُ فزََوِّجُــوه‏ُ إِلَّ تفَْعَلـُـوهُ تکَُــنْ فتِنَْــةٌ فـِـی الَْرْضِ وَ فسَــادٌ کَبیِــرٌ«

ــد  ــما آم ــزد ش ــه ن ــتگاری ب ــوان خواس ــه عن ــر کســی ب ــی اگ یعن
ــر  ــد و اگ ــا او ازدواج کنی ــی پســندید ب ــش را م ــق و دین ــه خُل ک
ــه ایــن دســتور عمــل نکنیــد )معیارهــای مــادی لحــاظ کنیــد(  ب
فتنــه و فســاد بزرگــی در زمیــن بــه وجــود خواهــد آمــد.« 
 الکافی )ط - الإسلامیة(، ج‏5، ص347 

4- مُشَاوَرَةُ اَلْجَاهِلِ اَلْمُشْفِقِ خَطَآءٌ 
اســت خطــا  نــادان  دلســوز  انســان  بــا  مشــورت 

 غرر الحکم و درر الکلم  ,  جلد۱  ,  صفحه۷۱۱   
ــاسُ طُوبَــى لِمَــنْ  ــهُ قَــالَ: أيَُّهَــا اَلنَّ 5- عَــنْ أمَِيــرِ اَلْمُؤْمِنِيــنَ @ أنََّ

ــاسِ   شَــغَلَهُ عَيْبُــهُ عَــنْ عُيُــوبِ اَلنَّ
خوشــا بــه حــال کســی کــه پرداختــن بــه عیــوب خــودش 
دارد  مــی  بــاز  دیگــران  عیــوب  بــه  پرداختــن  از  را  او 
مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل  ,  جلد۱۱  ,  صفحه۳۱۴ 

زهرازهرا
استت
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مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

بنیان و سیستم سازی



ِ وَ أبَـَـرُّ وَ أتَقَْــى وَ أكَْرَمُ  ِ أنَـْـتِ أعَْلـَـمُ بـِـاللَّ فَقَــالَ مَعَــاذَ اللَّ
ــي ــداً بمُِخَالفََتِ ــكِ غَ ِ  أنْ أوَُبِّخَ ــنَ اللَّ ــاً مِ ــدُّ خَوْف وَ أشََ

ــكام  ــه اح ــو ب ــه ت ــدا ك ــر خ ــاه ب ــود: پن ــى @ فرم عل
خــدا داناتــر و درســتکارتر و بــا تقواتــر و کریــم تــر 
و خداتــرس تــر از آنــی کــه روز قیامــت بــه خاطــر 
ــم . ــرار ده ــذه ق ــورد مؤاخ ــو را م ــن ت ــا م ــت ب مخالف

 
آیا هدیه خمس دارد؟

اقوالی بین فقها وجود دارد که به صورت کلی می توان آن ها 
را در اقوال زیر خلاصه کرد:

1- آیات عظام امام خمینی ، خامنه ای ، نوری         : خمس ندارد
ــر  ــا س ــی ت ــد یعن ــاد بیای ــالش زی ــارج س ــه از مخ 2-  چنانچ
ســال خمســی زیــاد بیایــد، بایــد خمــس آن را بدهــد. 
ــه از  ــى       : چنانچ ــتانى ،زنجان ــى، سیس ــام صاف ــات عظ آی
مخــارج ســالش زیــاد بیایــد اگــر مالــى کــه بــه دســت آورده 
ارزشــمند باشــد لازم اســت خمــس آن را بدهــد، بلکــه بنــا بــر 
احتیــاط اگــر مــال ارزشــمندى هم نباشــد خمــس آن را بدهد .

بنــا  بیایــد  زیــاد  تــا ســر ســال خمســی  3- چنانچــه 
 . بدهــد  را  آن  خمــس  بایــد  واجــب  احتیــاط  بــر 
آیــات عظــام بهجــت، فاضــل، مــکارم        : بلــه اگر بــه آن مال 
هدیــه ای قبــا خمــس تعلــق گرفتــه بــود تقریبــا همــه فقهــا 
ــد.  ــی دانن ــه واجــب م ــده هدی ــر گیرن ــس را ب پرداخــت خم
سایت اسلام گوئست

 ... ُ َ وَیعَلِّمُکمُ اللَّ وَ اتَّقُوا اللَّ
تقــوای الهــی داشــته باشــید و خداونــد بــه شــما می‌آمــوزد و تعلیــم 

می‌دهــد.
 بقره 282 
بــا  واقعــی  علــم  و  دارنــد  مســتقیم  رابطــه  علــم  و  تقــوا 
ــود . ــی ش ــل م ــرکش حاص ــس س ــا نف ــارزه ب ــتنداری و مب خویش

چگونه سیستم سازی کنیم ؟
بــرای شــکل گیــری و ادامــه کار موفــق نظــام خانــواده بایســتی ارکان 
ــند. ــی باش ــرط اساس ــد دو ش ــن  دارای واج ــی زوجی ــی آن یعن اصل

1- آگاهــی : هــر یــک از زوجیــن بایســتی دررابطــه بــا خــود و 
ــی در  ــر حرکت ــاس ه ــد ، اس ــوردار باش ــی لازم برخ ــواده از آگاه خان
دنیــا آگاهــی اســت ،در غیــر ایــن صــورت هــر چــه ســرعتمان 
بیشــتر باشــد از مقصــد خانــواده دورتــر مــی شــویم . بــرای 
ایــن مهــم حتمــا بایســتی مطالعــه داشــته باشــیم و آمــوزش 
 . ببریــم  بهــره  دلســوز  و  آگاه  افــراد  تجربیــات  از  و  ببینیــم 
2- خویشــتنداری )مدیریــت افــکار و رفتــار ( : اگــر انســان نتوانــد افکار 
و رفتــارش را مدیریــت کنــد و  تحــت تأثیــر خواســته هــای نفســانی 
ــواده را  ــون خان ــذارد کان ــا بگ ــر پ ــودش را زی ــل خ ــات ،عق و احساس
ــن  ــد. در چنی ــی کن ــودش م ــای خ ــذت ه ــا و ل ــوس ه ــی ه قربان
فضایــی حقــوق قانونــی اعضــای خانــواده اســتیفا نمــی شــود و حتــی 
ــواده  ــی اســتیفا شــود ، امــا خان ــر حداقــل حقــوق شــرعی و قانون اگ
رو بــه رشــد و تعالــی نخواهــد رفــت چــون هــدف مــی شــود انجــام 
وظیفــه و رفــع تکلیــف ! امــا از فــداکاری و از خــود گذشــتگی دیگــر 
خبــری نخواهــد بــود و روابــط کارمنــدی و ســرد مــی شــود . نفــس 
انســان بــی نهایــت طلــب اســت و دســت روی دســت بســیار و اگــر 
افســار نفــس رهــا شــود بــا هیــچ قانونــی نمــی تــوان مهــارش نمــود .

افــرادی کــه اهــل پاگذاشــتن روی هــوس هــا و خودخواهــی هایشــان 
ــتگی  ــان  از خودگذش ــرای همسرش ــد ، ب ــی دارن ــری متعال ــد و فک ان
ــمار  ــه ش ــز و ارزش ب ــط قرم ــه خ ــواردی ک ــر از  از م ــد و  غی میکنن
ــد . ــدارا و ایثارن ــات و م ــل مماش ــود اه ــواده خ ــا خان ــد ب ــی آی م

از ایــن روســت کــه ســفارش شــده بــا فــرد خویشــتن دار و 
باورمنــد بــه ارزش هــا ازدواج کنیــد کــه اگــر بــا شــما همگــن 
ــه  ــرام ب ــرای احت ــاوت داشــتید ب ــم تف ــر ه ــر و اگ ــه بهت ــه چ ــود ک ب
باورهایــش مراعــات و مــدارا  مــی کنــد و اهــل ایثــار خواهــد بــود  . 

نکات زیر را روزی چند بار با خودمان تکرار کنیم
تا در جانمان بنشیند :

       موفقیت در سیســتم ســازی بدون کســب آگاهی و مشــورت
و وقت گذاشتن ممکن نیست. 	

      آگاهــی تحمــل مــا را در موقعیــت هــای مختلــف زندگــی
افزایــش مــی دهد و باعث می شــود در دل تهدید ها 	

فرصت ها را کشف کنیم . 	
      مشــورت بــا افــراد دلســوز امــا نــاآگاه و بــدون تخصــص
. مشــکلات  از  بســیاری  عامــل  و  خطرنــاک  	
       اگــر خودخواهــی هــای فکــری و عملی مــان را کنترل نکنیم

هیچ گاه کانون خانواده گرم نخواهد شد . 	

        از همــان آغــاز زندگــی ســعی کنیــم  بــا توافق  ،فــردی آگاه
و دلسوز را فصل الخطاب و مشاور خانواده قرار دهیم  	
ــاآگاه ــوزِ ن ــراد دلس ــرات  اف ــار نظ ــا و اظه        از مشــورت ه
ــم . ــور کنی ــارش عب ــرده و از کن ــرام تشــکر ک ــا احت ب 	
       هــر کــس ســعی کنــد تکالیف خودش را انجــام داده و نفس
خــودش را تربیــت کنــد .متأســفانه عــده ای همیشــه 	

دنبــال مبــارزه با نفس طــرف مقابل هســتند! برخی از  	
مشــاورین هــم بــرای خانم هــا از حقوق زنان ســخن  	
مــی گوینــد و برای آقایــان از حقوق مرد و این ســطح 	
توقعات را بالا می برد و ســازنده نیست .علم و آگاهی 	 
ما نباید برای محاکمه و بحث وجدل با دیگران باشد 	
و هــر فــردی بایــد نیتش این باشــد کــه »من«چگونه 	

رشد کنم . 	
       امیــر المومنیــن @ تعبیــر »اکــرم« را در مــورد همسرشــان
بــه کار مــی برنــد ،یعنی تو کریم تر از آنــی که در انجام 	
وظایفــت کوتاهی کرده باشــی ، انســان کریم کرامتش 	
اجــازه نمــی دهد کوتاهــی کند و کم بگــذارد ، کریم کم 	

مــی گیــرد و زیــاد مــی دهــد ، خوبی های خــودش را  	
کوچــک مــی بینــد و یــادش نمــی مانــد  ولــی خوبی 	
دیگــران را بــزرگ مــی کنــد و از یاد نمی بــرد ،کوتاهی 	

خــودش را بــزرگ مــی بینــد و ثبــت  و مرور مــی کند  	
ولــی کوتاهــی دیگــران را کوچک می بینــد و در یادش 	

نمی ماند . 	
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