
فاطمــه بــی خوابــیِ بســیار پیــرت کرده اســت
کنــج بســتر این تن تــب دار پیرت کرده اســت
آتــش و میــخ و در و دیــوار پیــرت کرده اســت
تیــزی و داغــی آن مســمار پیــرت کــرده اســت

 :@ قَــالَ   204 حکمــت  البلاغــة   نهــج   -4  
ــدْ  ــكَ فَقَ ــكُرُهُ لَ ــنْ لاَ يَشْ ــرُوفِ مَ ــي اَلْمَعْ ــكَ فِ دَنَّ         لاَ يُزَهِّ
يَشْــكُرُكَ عَلَيْــهِ مَــنْ لاَ يَسْــتَمْتِعُ بِشَــيْءٍ مِنْــهُ وَ قَــدْ تُــدْركُِ مِــنْ 
ــا أضََــاعَ اَلْكَافِــرُ - وَ اَلُلّه يُحِــبُّ اَلْمُحْسِــنِينَ  كْثَــرَ مِمَّ ــاكِرِ أَ شُــكْرِ اَلشَّ
. ناسپاســی دیگــران، یــک وقــت تــو را بــی رغبــت بــه کارهــای 
خــوب نکنــد. کســی از تــو تشــکر مــی کنــد کــه بــه تــو 
احتیاجــی نــدارد، یعنــی حضــرت حــق، او از تــو تشــکر مــی کنــد.

سعیسعی )سبک زندگی عالی انسانی( )سبک زندگی عالی انسانی(

برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های 
آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .
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ــدْ  ــكَ فقََ َ ــكُرُهُ ل ــنْ لاَ يشَْ ــرُوفِ مَ ــي الَمَْعْ ــكَ فِ َّ دَن ــالَ @ : لاَ يزَُهِّ 1-  قَ
يشَْــكُرُكَ عَليَْــهِ مَــنْ لاَ يسَْــتَمْتِعُ بشَِــيْءٍ مِنْــهُ وَ قـَـدْ تـُـدْرِكُ مِــنْ 
ــا أضََــاعَ الَكَْافـِـرُ - وَ الَلُّ يحُِــبُّ الَمُْحْسِــنِينَ . ــاكِرِ أكَْثَــرَ مِمَّ شُــكْرِ الَشَّ
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ــای  ــه کاره ــت ب ــی رغب ــو را ب ــت ت ــک وق ــران، ی ــی دیگ ناسپاس
خــوب نکنــد. کســی از تــو تشــکر مــی کنــد کــه بــه تــو 
احتیاجــی نــدارد، یعنــی حضــرت حــق، او از تــو تشــکر مــی کنــد.

 : فرمایــد  مــی  کــه  اســت   @ امیرالمومنیــن   -2
ــراً لَا يشُْــكَرُ  ِ d مُكَفَّ ــالَ: كَانَ رَسُــولُ اللَّ ـِـبٍ @ قَ ِــي طَال ْــنِ أبَ »عَــنْ عَلِــيِّ ب
مَعْرُوفـُـهُ وَ لقََــدْ كَانَ مَعْرُوفـُـهُ عَلـَـى القُْرَشِــيِّ وَ العَْرَبـِـيِّ وَ العَْجَمِــيِّ وَ مَــنْ كَانَ 
ِ d مَعْرُوفاً عَلـَـى هَذَا الخَْلـْـقِ وَ كَذَلكَِ نحَْنُ أهَْــلَ البَْيتِْ  أعَْظَــمَ مِــنْ رَسُــولِ اللَّ
مُكَفَّــرُونَ لَا يشُْــكَرُ مَعْرُوفنَُــا وَ خِيَــارُ المُْؤْمِنِيــنَ مُكَفَّــرُونَ لَا يشُْــكَرُ مَعْرُوفهُُــم 
ــی  ــات و خیرات ــه خدم ــا آن هم ــه ب ــود ک ــه ب ــر d اینگون پیامب
ــد،خیراتی  ــی ش ــی م ــی ناسپاس ــد، یعن ــر بودن ــت، مکفَّ ــه داش ک
کــه پیغمبــر داشــت، کارهــای نیکــی کــه مــی کــرد هــم در 
ــق  ــم در ح ــود، ه ــا ب ــرب ه ــق ع ــم در ح ــود، ه ــش ب ــق قری ح
ــه  ــده گرفت ــات نادی ــن زحم ــه ای ــا هم ــا ب ــود، ام ــا ب ــم ه عج
ــق  ــق، ح ــن خل ــر ای ــر d ب ــل پیامب ــی مث ــه کس ــد .چ ــی ش م
ــه  ــکر ک ــات، تش ــه خدم ــن هم ــا ای ــا ب ــس، ام ــچ ک دارد؟ هی
نمــی شــود هیــچ، ناسپاســی مــی شــود. بعــد امیرالمومنیــن @ 
همینگونــه  هــم  بیــت  اهــل  مــا   : فرماینــد  مــی 
شــویم. مــی  ناسپاســی  هــم  مــا  هســتیم، 

شــوند.  مــی  ناسپاســی  هــم  برگزیــده،  هــای  مومــن 
 بحار جلد۶۴  , صفحه۲۶۰ 
ُ قاَطِعِــي سَــبِيلِ الَمَْعْــرُوفِ« قيِــلَ  ــادِقُ @ :»لعََــنَ الَلَّ 3- وَ قـَـالَ الَصَّ
ــرُوفُ  ــهِ الَمَْعْ ــعُ إِليَْ ــلُ يصُْنَ جُ ــالَ »الَرَّ ــرُوفِ قَ ــبِيلِ الَمَْعْ ــي سَ ــا قاَطِعِ وَ مَ
 .  » غَيْــرِهِ  إِلـَـى  ذَلـِـكَ  يصَْنَــعَ  أنَْ  مِــنْ  صَاحِبَــهُ  فيََمْنَــعُ  فيََكْفُــرُهُ 
امــام صــادق @ فرمودنــد: خــدا لعنــت کنــد کســانی کــه 
خیــر  راه  مانــع  شــد:  شــوند! گفتــه  مــی  خیــر  راه  مانــع 
کیســت ؟ فرمودنــد: کســی کــه در حــق او خوبــی میکننــد 
و ناسپاســی مــی کنــد و ایــن باعــث مــی شــود کــه اهــل 
. شــود  منصــرف  نیــز  دیگــزان  حــق  در  خوبــی  از  خیــر 
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مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

سازگاری



كَاذِبـَـهً  عَهِدْتنَـِـي  مَــا  عَــمِّ  ابـْـنَ  يـَـا  قَالـَـتْ  ثــمَّ 
عَاشَــرْتنَيِ مُنـْـذُ  لَخَالفَْتـُـكَ  وَ  خَائنِـَـهً  لَ  وَ 

كــه  مى  دانــى  عمــو!  پســر  اى  فرمــود:  ســپس 
هرگــز پیمــان شــکن  و بــی وفــا نبــوده ام  و هیــچ 
بــه تــو دروغ نگفتــم و بــا تــو مخالفــت نکــرده ام 

موتور سواری برای بانوان از نظر اسلام چه حکمی دارد؟
1- مســلماً ایــن عمــل بــه خــودی خــود حــرام نیســت، امــا 
باتوجــه بــه این کــه در برخــی از موقعیت هــای زمانــی و 
ــوان در مجامــع  ــران و بان ــراى دخت ــور ســواری ب ــی، موت مکان
ــا  ــب نظــر مــردان می شــود و منافــى ب عمومــى، موجــب جل
ــی  ــن موقعیت های ــت در چنی ــت، لازم اس ــوان اس ــت بان عف
ــوده و  ــرم نب ــر نامح ــه در منظ ــى ک ــود و در صورت ــرک ش ت
یــا خــوف فســاد و فتنــه نباشــد، فــى نفســه اشــکال نــدارد.

ــان خــوب  ــرای زن 2- در روایــات ســفارش شــده اســت کــه ب
نیســت در وســط خیابــان راه برونــد، بلکــه مســتحب اســت 
از کنــار دیــوار و خیابــان حرکــت کننــد؛از جملــه این کــه 
پیامبــر اکــرم d می فرمایــد: »ليَْــسَ للِنِّسَــاءِ مِــنْ سَــرَوَاتِ  
رِيــقِ« رِيــقِ شَــىْ ءٌ وَ لكَِنَّهَــا تمَْشِــى فـِـى جَانـِـبِ الحَْائـِـطِ وَ الطَّ الطَّ
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خانم هــا نبایــد در وســط جــاده حرکــت کننــد، فقــط می تواننــد 
ــد. ــت نماین ــان حرک ــاده و خیاب ــیه ج ــوار و حاش ــار دی در کن

نمی خواهــد  این جــا  در   d پیامبــر  کــه  اســت  بدیهــی 
ــط خیابــان حــرام  ــا از وس ــن خانم ه ــه راه رفت بفرمایــد ک
ــن  ــت دادن دی ــر اهمی ــات؛ بیانگ ــه روای ــه این گون اســت، بلک
ــوان  ــرام و بزرگ داشــت شــخصیت بان ــت اک ــه رعای اســلام ب
ــت ــاع اس ــور در اجتم ــرای حض ــا، ب ــم آنه ــلامت حری و س
بــه احــکام  ایــن  بیشــتر  هرچــه  رعایــت  کــه 

نفع بانوان و جامعه اسلامی خواهد بود.
 ، الفقه سید محمد شیرازی ، المرور و آداب السفر، ص 338 
سایت اسلام کوئست 

وْحِ اَلْیَأسُ مِنَ النّاسِ  امام صادق @ : اَرْوَحُ الرَّ
 بهترین راحتى و آسودگى، بى توقعى از مردم است.

 الکافي , جلد۸ , صفحه۲۴۳ 
 ســازگاری و قناعــت یکــی از مهــارت لازم در زندگــی مشــترک تلقــی

ــر مــی  ــم .اگ ــز کنی ــه آن مجه ــد خودمــان را در زندگــی ب ــه بای  میشــود ک
ــم  ــات را پاییــن بیاوری ــان شــیرین شــود ســطح توقع ــی م ــم زندگ خواهی
ــن  ــکلات همی ــیاری از مش ــأ بس ــر منش ــانیم  ،س ــر برس ــه صف ــی ب و حت
ــم  ــا چش ــرده ، ب ــرق ک ــه ف ــون ) زمان ــی چ ــا عناوین ــت . و ب ــئله اس مس
ــم دارم  ــزی ک ــه چی ــران چ ــن از دیگ ــر م ــم ؟ مگ ــه کن ــردم چ ــان م و ده
ــی  ــردازی م ــال پ ــیر خی ــان را اس ــت و...( خودم ــن نیس ــأن م ! و در ش
ــل  ــر قاب ــو غی ــه نح ــل را ب ــرد مقاب ــات از ف ــطح مطالب ــا س ــم و بعض کنی
تحملــی بــالا مــی بریــم ، در چنیــن شــرایطی حتــی اگــر بــا اعمــال فشــار 
ــاز آن شــیرینی کــه دنبالــش بودیــم رقــم  ــه خواســته هایمــان برســیم ب ب
ــازه  ــوده ت ــه نم ــی ک ــم تلاش ــی رغ ــل عل ــرد مقاب ــون ف ــورد ،چ ــی خ نم
ــود .  ــی ش ــی نم ــف تلق ــوده و لط ــه نم ــام وظیف ــا ( انج ــر م ــه نظ )ب
ــتم  ــکار نیس ــی طلب ــچ کس ــن از هی ــم م ــودم بقبولان ــه خ ــی ب ــا وقت ام
ــاس  ــد ، احس ــی کن ــف م ــع لط ــد در واق ــی کن ــر کاری م ــی ه ــر کس و ه
ــه ظاهــر کوچــک همســرم در مــن ایجــاد  ــت هــای ب خوشــایندی از محب
ــر  ــای بالات ــه ه ــرای هزین ــل ب ــرد مقاب ــن ف ــی م ــا قدردان ــود و ب ــی ش م
روحیــه مــی گیــرد . عمدتــا سرچشــمه ایــن توقعــات چشــم دوختــن بــه 
ــده مــن !  ــان در دی غ آن ــر ــی م ــاز نمای ــران اســت و غ ظاهــر زندگــی دیگ
ــی  ــری برخ ــا ســخت گی ــزا اســت و ی ــا روز ع ــی مرده ــرای برخ  روز زن ب
مــرد هــا در مســئله غــذا و لبــاس و تنظیــف خانــم  را بــه زحمــت 
ــت  ــازگاری و قناع ــل س ــگاری اص ــده ان ــی نادی ــن یعن ــد ، ای ــی اندازن م

چند راهکار برای کاهش توقع :
1- به دنبال تایید دیگران نباشید.

2- قرار نیست حتما ما را دوست داشته باشند.
3- از دیگران نخواهید شما را درک کنند.

4- انتظار قدردانی از دیگران نداشته باشید.
5- از دیگران نخواهید که به شما انگیزه بدهند.

6-نخواهید که دیگران با شما همانطور رفتار کنند که با آنها رفتار می کنید.
7- از دیگران نخواهید کامل باشند.

8- از دیگران نخواهید که                      ذهن تان را بخوانند و یا 
موافق شما باشند.

نکات زیر را روزی چند بار با خودمان تکرار کنیم
تا در جانمان بنشیند :

         افــراد پرتوقــع، زود رنــج هســتند و خودشــان بیشــتر غصه 
می خورند .  

       همیشه  زرق و برق ظاهر زندگی دیگران حکایت از 
واقعیت ندارد.  

       سخت گیری های بی مورد  درد سر خود و همسرمان را 
زیاد می کند .  

       نق زدن و سرزنش آتش لجبازی را شعله ور می کند .

       اجــازه ندهیــم چشــممان بــه داشــته هــای ظاهــری دیگــران
خیــره شــود ،تمرکز به مقایســه ناخودآگاه و مقایســه به  
ــد . ــی انجام ــق م ــکری و ن آه حســرت و ســپس ناش  

       ســعی کنیــم امتیــازات و نقطــه قــوت زندگــی خودمــان را بلند 
بلنــد مــرور کنیــم وگاهــی لطــف خــدا را روی برگــه ای  
. دهیــم  قــرار  چشــممان  جلــوی  و  پیــاده   

       مقایســه مثبــت کنیــم ،یعنــی بــه پایین تــر از خودمــان تمرکز 
کنیــم ،گاهــی بــا ارتبــاط بــا نیازمنــدان و معلولیــن و   
ســر زدن بــه دادگاه خانــواده و تخــت های بیمارســتان  

وحتــی آرامســتان هــا خودمــان و توقعاتمــان را آچــار   
کشی کنیم .  

       نیــاز نیســت بــا همــه فامیل و آشــنایان و دوســتان و خانواده
هایشــان به یک میزان ارتباط خانوادگی داشــته باشــیم  
اگر احســاس می کنیــم بعضی از ارتباط ها به ســازگاری  
افــراد خانــواده ضربه می زند هوشــمندانه ســطح روابط  
ــم. ــدا نمایی ــن پی ــش جایگزی ــش داده و برای را کاه  
       قــدردان هــر گونــه اقــدام مثبــت در راســتای افزایــش ســطح
ســازگاری و قناعت باشــیم .لطیف و باریک بین باشــیم  

نکتــه هــای کوچــک را ببینیــم و بــا گرمــی و محبت جار   
بزنیم . انگیزه ســاز برای )خیر( باشــیم نه انگیزه ســوز .  
        مطالعــه زندگــی بــزرگان و الگوهای راســتین همچون حضرت

زهــرا ســلام اللّه علیــه وعلیــه الســلام و  نیــز الگوهــای   
معاصــر همچون علما و شــهدا می توانــد ایجاد دلگرمی  

  نماید .
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