
ای شــیعه غم ودرد چــرا ، فاطمه داریم 
در مهلکــه و مــوج بــا فاطمــه داریــم

آن روز کــه پرونــده ی اعمــال بخواننــد 
ما چشــم به در یای ســخا فاطمه داریم
از عم هراســی به دل خســته ما نیست
ــم ــه داری ــهدا فاطم ــه امّ الش ــد ب امّی
ــم ــم نداری ــم بی ــاری و غ در اوج گرفت
در ســینه ی خود روح دعا فاطمه داریم
مــادر ســیلی  منتقــم  تاآمــدن 
ما ســینه زنــان ناله ی یا فاطمــه داریم

سعیسعی )سبک زندگی عالی انسانی( )سبک زندگی عالی انسانی(

برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های 
آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .

**66556655**109090109090##

       می توان با پیشنهاد های سازنده و ارائه 
کمک های ممکن  به همسر در  حوزه   

مســئولیت هایش از فشار جســمی و استرس کار  
او بکاهیم .زبان تشــکر داشــته باشــیم حتی برای  
کارهای به ظاهر کوچک ،این کار باعث می شود.  
احســاس کند لطف ها و از خودگذشــتگی هایش  
دیده می شــود و خستگی مســئولیت را به انرژی  

مضاعف تبدیل می کند .  
        آبرو  و حریم همسرم امانت الهی است جز به مقدار
لازم و بــرای یافتن راه حل از مشــاور آگاه و امین  
و دلســوز ،حق نــدارم از پرونده شــریک زندگی ام  

  رمز گشایی کنم .

ــآ  ــونَ مَ ــهِ وَیقَْطَعُ ــدِ مِیثَاقِ ــن بعَْ ــدَ الّل مِ ــنَ ینَقُضُــونَ عَهْ َّذِی 1-  »وَال
أمََــرَ الّل بـِـهِ أنَ یوُصَــلَ وَیفُْسِــدُونَ فـِـی الَأرْضِ أُوْلئَِــکَ لهَُــمُ اللَّعْنَــةُ 

ارِ« وَلهَُــمْ سُــوءُ الــدَّ
  ۲۵ سوره رعد 
آن  بســتن  از  پــس  را  خــدا  پیمــان  کســانى که  و 
می شــکنند و آن چــه را خــدا بــه پیوســتن آن فرمــان 
ــان  ــر ایش ــد ب ــاد می کنن ــن فس ــلند و در زمی داده می  گس
ــى آن ســراى ایشــان راســت. ــد فرجام ــت اســت و ب لعن

حَتَّــی  أحَْسَــنُ  هِــیَ  َّتِــی  باِل إِلاَّ  الیَْتِیــمِ  مَــالَ  تقَْرَبـُـواْ  »وَلاَ   -2
» مَسْــؤُولًا  کَانَ  العَْهْــدَ  إِنَّ  باِلعَْهْــدِ  وَأوَْفـُـواْ  هُ  أشَُــدَّ یبَلْـُـغَ 

۳۴ سوره مبارکه اسراء         
و بــه مــال یتیــم جــز بــه بهتریــن وجــه نزدیــک 
ــا  ــود[ وف ــان ]خ ــه پیم ــد و ب ــد برس ــه رش ــا ب ــوید ت مش
پیمــان پرســش خواهــد شــد«. از  زیــرا کــه  کنیــد 

ــلِ  ــی قاَتِ َ ــوْ إِل َ ــةَ وَ ل َ ــالَ: أدَّوا الَْأَمَان ِ @ قَ ــدِ الَلَّ ــي عَبْ ِ ــنْ أبَ 3- عَ
ــةِ  َ ــأَدَاءِ الَْأَمَان ِ ــمْ ب َ وَ عَلیَكُْ ــوا الَلَّ َّقُ ــالَ اتِ ــيٍّ @ وَ قَ ــنِ عَلِ ْ ــینِْ ب الَحُْسَ
ــاَمُ ائِتَْمَنَنِــي عَلـَـی  إِلـَـی مَــنِ ائِتَْمَنَكُــمْ فلَـَـوْ أنََّ قاَتـِـلَ عَلـِـيٍّ عَلیَْــهِ السَّ

ــهِ.  ــتُ إِلیَْ یْ ــةِ لَأَدَّ َ الَْأَمَان
ــت را  ــد: امان ــه فرمودن ــده ک ــل ش ــادق ع نق ــام ص از ام
ادا نماییــد حتــی در رابطــه بــا قاتــل امــام حســین @ و 
فرمودند:تقــوا داشــته باشــید و اگــر کســی شــما را امیــن 
قــرار داد ادای امانــت نماییــد ، اگــر قاتــل علــی @  هــم 
       در نــزد مــن امانتــی بگــذارد ،بــه او بــر مــی گردانــم .

 بحار الانوارجلد۷۲  ,  صفحه۱۱۷ 

زهرازهرا
استت
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مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

امانت داری 



كَاذِبـَـهً  عَهِدْتنَـِـي  مَــا  عَــمِّ  ابـْـنَ  يـَـا  قَالـَـتْ  ثــمَّ 
عَاشَــرْتنَيِ مُنـْـذُ  لَخَالفَْتـُـكَ  وَ  خَائنِـَـهً  لَ  وَ 

كــه  مى  دانــى  عمــو!  پســر  اى  فرمــود:  ســپس 
هرگــز پیمــان شــکن  و بــی وفــا نبــوده ام  و هیــچ 
بــه تــو دروغ نگفتــم و بــا تــو مخالفــت نکــرده ام 

    زیور آلات زن اگر در معرض دید نامحرم باشد،چه حکمی دارد؟
آیات عظام امام،رهبری،وحید       :بایداز دید نامحرم پوشــانده

شود.    
آیت الله سیستانی        :پوشاندن گردنبند از دید نامحرم واجب
اســت ،ولی پوشــاندن النگو ،دســتبند،حلقه ازدواج و  

انگشتر واجب نیست.   
آیات عظام مکارم،نوری       : پوشاندن زیور آلات پنهانی )مانند
دســتبند و النگــو و گردن بنــد ( از دید نامحرم واجب   
اســت ولی پوشــاندن حلقه ازدواج و انگشــتر واجب   

نیست.  
 رساله دانشجویی ،احکام پوشش ص 225 ج 16
     احتیاط واجب اســت که مرد نامحرم دختر بچه شــش ســاله

را در دامن نگیرد .
 احکام زندگی -استاد فاح زاده  ص 135  

و أخذن منكم میًثاقا غلیًظا ...
و آنان از شما پيماني استوار گرفته اند. 

نساء 21
ــا آن اســیر ــه ب ــه مــی شــود ک ــه ریســمانی گفت ــاق : ب        میث
ــز ــظ نی ــوگند غلی ــه س ــند و ب ــی کش ــد م ــه بن را ب  

اطــاق مــی شــود . پیمــان آغــاز زندگــی غلیــظ بســته   
مــی شــود و باید تا پایان با مــرور و پایبندی غلظتش را  

حفظ کند.  
       پیمــان شــکنی و بی تعهــدی و بی مســئولیتی ، حسابرســی و

عقوبت سختی به دنبال دارد .  
مــا امــروزه در روزهــای اول آشــنائی یــک قبالــه )قــرارداد رســمی و 
بــا تشــریفات (خــاص را امضــاء می کنیــم،  امــا سراســر بندهــای 
ــرای خــود فرصــت  ــرم ب ــواده محت ــی اســت . ای کاش خان حقوق
بگــذارد  و یــک قــرارداد اخاقــی و تربیتــی بــا هــم منعقــد کــرده و 
ســعی نماینــد  ،آن را هــر مــاه و یــا هــر ســال یک بــار با هــم مرور 
کننــد. بــرای منعقــد کــردن  یــک پیمــان نامــه در ابتدائــی مســیر 
ــده مــی باشــد .  زندگــی کارهــا و اقدامــات زیــر خیلــی کمــک کن

       به خانواده خود افتخار کنید. 
ــید . ــود باش ــر صع ــه فک ــد و ب ــخص کنی ــای را مش        قله ه
. کنیــد  شناســایی  را  تــان  خانــواده  هــای  ضعــف      
       توانائــی هــای خــود و همســرتان را در هــم ضــرب کنیــد .

       از پنجره به بیرون نگاه کن. 
       میم مشکات را بردارید .

       همــای شــرافت را بــر دوش خانــواده خــود بنشــائید. 
         گاه گــداری بــه قبالــه نامــه اخاقــی خــود نگاهــی بیندازیــد . 

زن و مــرد لبــاس هــم انــد و قــرار اســت بــا هــم افزایــی نواقص 
همدیگــر را جبــران کننــد ،هرگونــه خیانــت در هم پوشــانی باعث 
ســردی روابــط و آغــازی اســت بــرای بــی تعهــدی و لجبــازی .

خیانت انواعی دارد :
         خیانــت در اصــل تعهــد زناشــویی)در نامــوس و عفــاف(
کــه انگیــزه تعهــد عفــاف را هــدف مــی گیــرد و بنیان   

خانواده را ویران می کند.   
         خیانــت در مــال همســر : زن و شــوهر هــر دو هــر کــدام به 
نحــوی در توســعه و پایــداری اقتصاد خانواده ســهیم  
هســتند ،مرد در تولید و مدیریــت بیرونی ثروت و زن  
در داخــل خانــه ! کوتاهــی و بــی  توجهــی هــر یک از  
زوجیــن دیگــری را در تعهــد متقابــل سســت می کند.   
         خیانت در جان همسر : بایستی سامتی همسرم برایـم  
مهم باشد ، سبک زندگی سالم امنیت سامت را بـالا  

می برد .  
         خیانــت در آبــرو: گــزارش روابــط خصوصــی و بگو مگوهای
ج از دائره زناشــویی  بــه هیــچ عنــوان نبایــد بــه خــار  
زوجیــن درز کنــد ، نباید برای گرفتن تأییدیه در دعواها  

مباحــث را بــه بچــه هــا کشــانده و با تخریب همســر   
یارگیــری کنیم ،حریــم پدر و مادر بایســتی امن بماند.  

         عــادی ســازی خیانــت از گام هــای کوچکتــر آغاز می شــود
ولنگاری چشــم و گوش و ذهن و مقایســه همســر با  
دیگــران باعــث می شــود زیبایــی هــا و امتیازاتش در  
چشــم مــن رنــگ باختــه و عرصه بــرای هرزگــی های  
برزگتــر مهیــا شــود . ورودی هــای ذهنــی و ســمعی و  
بصری خود را مدیریت کنیم و بدانیم  مقایســه بعد از  
ازدواج و حتــی مــرور گزینــه هــای خواســتگاری نوعی  
ناشــکری است و عقوبت ناشــکری، محرومیت است .  

         مصــرف بهینــه و پــس انداز برای نیاز های اساســی زندگی، 
نشــان از خرد و فهمیدگی همســر دارد پس قدردان و  

مشوق او باشیم .   
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اصل  امانت داری  در خانواده
حُســــــــن مطــــــــلع

برنامــــــــــه نگرشـــــــــی

احکام خانـــــــــواده

مدظلهم  
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