
                4- علــى @ در کلمــات قصــارش مــى فرمایــد:
رابِ، َّهُ کَالسَّ »إِیاّکَ وَ مُصَادَقةََ الکَْذّابِ فإَِن
دُ عَلیَکَْ القَْرِیبَ« بُ عَلیَکَْ البَْعِیدَ وَ یبَُعِّ یقَُرِّ

از دوستى با دروغگو بپرهیز، که او همچون سراب است، دور را در 
نظر تو نزدیک و نزدیک را دور مى سازد

  نهج البلاغه ، كلمات قصار، شماره 38
5- از امیرمؤمنان @ نقل شده است: 

ه« »لایجَِدُ عَبدٌْ طَعْمَ الإیِمَانِ حَتّى یتَرُْکَ الکَْذِبَ هَزْلهَُ وَ جِدَّ
انســان هیــچ گاه طعــم ایمــان را نمى چشــد، تــا دروغ را ترک گوید

 خواه شوخى باشد یا جدى
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چند وقتی هست که حال هوایت خوب نیست
گریه کمتر کن گلم، گریه برایت خوب نیست
باز حال بازوی مشکل گشایت خوب نیست
فاطمه برخیز... حال بچه هایت خوب نیست

سعیسعی )سبک زندگی عالی انسانی( )سبک زندگی عالی انسانی(

برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های 
آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .

**66556655**109090109090##

      هنگام سخن گفتن وقرار گذاشتن،دقیق باشیم
گاهی بزرگ نمایی ها و مسامحه در کلمات ، 	
ما را در معرض تهمت دروغ قرار می دهد .  	

       مواظــب باشــیم طــرف مقابــل را هــم به ســمت دروغ
سوق ندهیم ،نبایـــد به گونه ای رفتار کنیم کـه 	 	
فرد احساس کند اگر راست بگوید ،دعوا درســت 	
می شود !و یا بابت عذر خواهی هزینه سنگینـی 	
متحمل می شــود ! کریمانه خطا پوشــی کنیم و از 	
وی بابــت صداقتــش تشــکر کنیــم . مثــل خدای 	 

مهربــان ســعی کنیم ســریع الرضــا باشــیم ، دقیقا  	
همانطور که دوست داریم با ما این گونه باشند . 	

1- امــام صــادق @ مــى فرمایــد: »لاتنَظُْــرُوا إِلـَـى طُــولِ رُکُــوعِ 
ــهُ  ــوْ ترََکَ ــادَهُ فلََ ــدْ اعْتَ ــیْءٌ قَ ــکَ شَ ِ ــإِنَّ ذَل ــجُودِهِ، فَ ــلِ وَ سُ جُ الرَّ
اسْــتَوْحَشَ لذَِلـِـکَ، وَ لکَِــنِ انظُْرُوا إِلـَـى صِــدْقِ حَدِیثِــهِ وَ أدََاءِ أمََانتَِه« 
نکنیــد،  افــراد  طولانــى  ســجود  و  رکــوع  بــه  نــگاه 
ــه  ــد، ب ــده باش ــا ش ــادت آنه ــت ع ــن اس ــه ممک ــرا ک چ
طــورى کــه اگــر آن را تــرک کننــد ناراحــت شــوند، 
کنیــد  آنهــا  امانــت  و  راســتگوئى  بــه  نــگاه  بلکــه 
سفينة البحار، ماده»صدق«، نقل از كتاب كاف

2- در آیــه 78 ســوره »توبــه« مى خوانیــم: »فأََعْقَبَهُــمْ نفِاقاً فیِ 
قلُوُبهِِــمْ إِلــى یـَـوْمِ یلَقَْوْنهَُ بمِا أخَْلفَُوا الّل ما وَعَــدُوهُ وَ بمِا کانوُا یکَْذِبوُنَ« 
قیامــت  روز  تــا  دلهایشــان  در  نفاقــى  آنهــا  اعمــال 
را  خــدا  عهــد  کــه  ایــن  خاطــر  بــه  کــرد،  ایجــاد 
شکســتند و بــه خاطــر ایــن کــه دروغ مــى گفتنــد(.

نعََــمْ،  قــالَ:  جَبَانــاً؟  المُْؤْمِــنُ  یکَُــونُ   d  ِ اللَّ رَسُــولُ  »سُــئِلَ   -3
ــالَ: لا«!؛ ــاً ق اب ــونُ کَذَّ ــلَ: وَ یکَُ ــمْ، قیِ ــالَ: نعََ ــاً؟ ق ــونُ بخَِی ــلَ: وَ یکَُ قیِ

از پیامبــر پرســیدند آیــا انســان بــا ایمــان ممکــن 
بــاز  آرى.  فرمــود:  باشــد.  ترســو  ]گاهــى[  اســت 
ــد. ــل باش ــاً[ بخی ــت ]احیان ــن اس ــا ممک ــیدند: آی پرس
فرمــود: آرى. پرســیدند: آیــا ممکــن اســت کــذّاب و دروغگو

باشد؟. فرمود: نه!.
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مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

صداقت و یکرنگی



كَاذِبـَـهً  عَهِدْتنَـِـي  مَــا  عَــمِّ  ابـْـنَ  يـَـا  قَالـَـتْ  ثــمَّ 
عَاشَــرْتنَيِ مُنـْـذُ  لَخَالفَْتـُـكَ  وَ  خَائنِـَـهً  لَ  وَ 

كــه  مى‏‌دانــى  عمــو!  پســر  اى  فرمــود:  ســپس 
هرگــز پیمــان شــکن  و بــی وفــا نبــوده ام  و هیــچ 
بــه تــو دروغ نگفتــم و بــا تــو مخالفــت نکــرده ام 

آیــا بانــوان بــا لبــاس مناســب می‌تواننــد در مــأ عام 
دوچرخه سواری کنند؟

پاسخ اجمالی
دوچرخه‌ســواری بــرای دختــران و بانــوان جــوان 
در مجامــع عمومــی و در منظــر نامحــرم، اگــر عرفــاً 
موجــب جلــب نظــر شــده و منافــی بــا عفــت آنــان 
ــواری  ــه دوچرخه‌س ــت. البت ــود،‌جایز نیس ــی ش ارزیاب
ــدارد.   ــکال ن ــوان اش ــوص بان ــای مخص در محیط‌ه

حضرت آیت الله العظمی خامنه‌ای      :
دوچرخه‌ســواری بــرای دختــران و بانــوان در مجامــع 
ــر  ــب نظ ــب جل ــرم موج ــر نامح ــی و در منظ عموم
ــیده  ــاد کش ــه فس ــه و ب ــرض فتن ــردان و در مع م
ــت  ــوان اس ــت بان ــا عف ــی ب ــاع و مناف ــدن اجتم ش
و لازم اســت تــرک شــود و در صورتــی کــه در 
ــدارد. ــکال ن ــه اش ــی نفس ــد ف ــرم نباش ــر نامح منظ

حضرت آیت الله العظمی مکارم شیرازی     :
ایــن کارهــا در محیط هــای مخصوص بانوان اشــکالی 
نــدارد. مشــروط بر اینکه ســبب ضــرر و زیانــی نگردد.

حضرت آیت الله العظمی سیستانی     :
ــت.  ــز نیس ــد جای ــز باش ــک آمی ــاً تحری ــر عادت اگ

سایت اسلام کوئست

ــم  ــر ه ــکننده و ب ــیار ش ــه بس ــواده ک ــیب‌های خان ــی از آس یک
ریزنــده خانــواده اســت، دروغ مــی باشــد .دروغ گــو بــرای توجیــه 
دروغ هــای قبلــی خــود رو بــه دروغ هــای بیشــتری مــی آورد و 
کــم کــم صفــت نفــاق و دورویــی در او نهادینــه مــی شــود و بــا 
بــر مــا شــدن آن و بــی اعتمــادی دیگــران فــرد نیــز  انگیــزه اش 
بــرای خــوب بــودن کــم رنــگ مــی شــود و دســت بــه اشــتباهات 
بــزرگ تــر مــی زنــد .بــه همیــن دلیــل بــه آن کلیــد دیگــر بــدی 
ــی و  کوچــک ،  ــد . بعضــا مخفــی کاری هــای جزئ هــا مــی گوین
منجــر بــه دروغ هــای بــزرگ واز هــم گســیختگی رشــته خانــواده 
مــی شــود . یکــی از نــام هــای حضــرت زهــرا  صدیقــة  اســت 
ــهِيدَةٌ  ــةٌ شَ يقَ ــاَمُ صِدِّ ــا الَسَّ ــة  عَليَهَْ ــم @  : إن فاطم ــام کاظ )ام
ــی کســی اســت  ــه معن ــی ب ــق در عرب کافــی ج1 ص 458 (  صدی
ــه  ــه آنچ ــوی ک ــه نح ــت ب ــت اس ــل صداق ــتگو و اه ــیار راس بس
ــد را  ــی ده ــام م ــه انج ــد و آنچ ــی ده ــام م ــد ،انج ــی گوی را م
ــش  ــول و عمل ــان ق ــه ای می ــچ فاصل ــت و هی ــل اس ــه آن قائ ب
نیســت)المیزان ج14 ص 56( مــا دو نــوع صــدق داریــم ، صــدق 
ــه   ــا عاهــدوا الله علی ــوا م ــار  رجــال صدق ــار و صــدق در رفت در گفت
أحــزاب 23 : کســانی کــه بــه قــول هایشــان بــا خــدا ،عمــل مــی 
کننــد ( قــرآن کریــم ابراهیــم @ را صدیــق معرفــی مــی نمایــد در 
جامعــه ای بــت پرســت بــر ســر حرفــش ایســتاد ،بــا حاکمیــت 
در افتــاد ، هزینــه داد و تــا پــای جــان رفــت ،حضــرت زهــرا س 
ــم  ــا شــد ، تحری ــه داد ،انگشــت نم ــش هزین ــرای باورهای ــز ب نی
ــه  ــش  هم ــد و ســامتی و جان ــک حرمــت شــد ،فرزن شــد ، هت
و همــه را فــدای باورهــا و تعهداتــش نمــود  .تعهــدش بــه 
ــدش  ــولا و تعه ــه م ــدش ب ــر ، تعه ــه همس ــدش ب فرزندان،تعه
ــاد مــی دهــد  ــه همــه بشــریت ی ــا زهــرا س ب ــه مکتــب .گوی ب
.بــرای مســئولیت هایمــان بایــد مایــه بگذاریــم و هزینــه بدهیــم 
ــد : ــی فرمای ــال م ــد متع ــم خداون ــق کنی ــت را محق ــا صداق ت

ــر  ــون زم ــم المتق ــک ه ــه أولئ ــدّق ب ــدق و ص ــاء بالص ــذي ج  ال
33  یعنــی شــرط تقــوا )کــه امیرالمؤمنیــن @  در همیــن 
وصیــت بــه تقــوای زهــرا  شــهادت مــی دهنــد ( ایــن اســت 
ــی . ــه بده ــی و هزین ــل کن ــه آن عم ــی و ب ــق بزن ــرف ح ــه ح ک

           باید بدانیم امنیــــت دروغ ناپایدار است چون دیر یا زود
بر ملا می شود. 	

          دروغ باعـث بی اعتمادی می شـــود و در چشم اطرافیان
فرد را کوچک می کند . 	

          دروغگو فراموشــکار اســت و و دیگران تناقضات ســخن او
را متوجه خواهند شد . 	

         گاهــی دچــار دروغ ناخــود آگاه مــی شــویم ،مثــل اینکــه
هــر چــه شــنیدیم بپذیریم و بــرای دیگران نقــل  کنیم 	
خیلــی از اختلافات بر ســر همین شــنیده هــای بدون 	
تحقیــق اســت .آقــا دامــاد یــا عــروس خانــم 	
	 به شــنیده های علیه همســرش زود اعتماد کرده و آن

را بــرای مــادر یا خواهرش نقــل می کند و فتنه ها آغاز  	
می شود . 	

         دروغ گویــی باعــث محرومیــت از روزی مــادی و معنــوی
می شود . 	

         ریشــه دروغ ترس اســت باید ریشــه های دروغ را درمان
کنیــم ،هزینــه صداقــت از خســارت بــی اعتمــادی و 	

رسوایی بسیار کمتر  است . 	
          بــرای اینکــه دچــار دروغ هــای ناخــود آگاه نشــویم ، اصل
خــوش بینی در فضای خانــواده را احیا کنیم ، تا جایی 	 
که میتوانیم سخنان و رفتار های مبهم و چند پهلوی 	 	
همسرمان را توجیه و محمل خوب برایش پیدا کنم 	

)هر چند بعید به نظر برســد !( چه بســیار مواردی که 	
همین احتمالات بعید افرادی راکه شتاب زده قضاوت 	
می کنند را شرمنده نموده !و اگر هم حمل به صحت 	
خیلی ســخت شــد ،تا عذر طــرف مقابل را نپرســیدیم 	
قضاوت نکنیم .فاصله حق وباطل چهار انگشت است.  	
         وعــده بیجــا ندهیــم . چــه ضــرورت دارد وعــده چیــزی را 
بدهیــم کــه احتمــال وقوعش ضعیف اســت و یا فراتر  	
از تــوان ماســت ؟! وعــده هــای بیجا توقعات همســر  	
را بــالا میبــرد . اتفاقا اگر بدون وعده هدیه بخریم و یا  	
خدمتــی انجام دهیــم ،طرف مقابل را غافلگیر نموده و 	

شیرینی کار  را بیشتر نموده ایم . 	
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اصل صداقت و یکرنگی در خانواده 
حُســــــــن مطــــــــلع

برنامــــــــــه نگرشـــــــــی

احکام خانـــــــــواده

مدظله

مدظله

مدظله

العالی

العالی

العالی


