
هــن لبــاس لکــم و أنتــم لبــاس لهــن » ســوره  	
بقــره آیــه 187:زنــان لبــاس شــمایند و شــما لبــاس آنهــا 1

مــی  را  مــا  عیــب  هــم  لبــاس    : شــریفه  آیــه  توضیــح 
ــت  ــد زین ــس بای ــر ک ــت ه ــت اس ــی زین ــم نوع ــاند و ه پوش
همســرش باشــد و عیــب هــای او را بپوشــاند ، انســان بــا 
لبــاس خــودش دعــوا نــدارد و عیوبــش را جــار نمــی زنــد 
ــد .  ــی کن ــک م ــع آن کم ــه رف ــت ب ــا لطاف ــه و ب ــه مخفیان ! بلک
حکمت‌هــای  از  یکــی  علــی@در  حضــرت  	
بِإِجالَــةِ  الْحَــزْمُ  وَ  بِالْحَــزْمِ،  فَــرُ  »الظَّ نهج‌البلاغــه می‌فرماینــد: 
بــه  یافتــن  پیــروزی  الاسَْــرار؛ِ  بِتَحْصیــنِ  أیْ  الــرَّ وَ  أیْ  الــرَّ
حــزم و خــودداری اســت و حــزم بــه کار انداختــن اندیشــه 
اســت و اندیشــه بــه نگهــداری اســرار و نهان‌هــا اســت.«
 بحار الأنوار  -جلد۶۸  ,  صفحه۳۴۱

ضَا عَلَيْهِ  مذمت نشستن پای رسانه  آلوده : عَنِ اَلرِّ 	
لامَُ عَنْ آبَائِهِ عَنْ رَسُولِ اَللَّهِ صَلَّى اَللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِهِ قَالَ: مَنْ أصَْغَى  اَلسَّ
إلَِى نَاطِقٍ فَقَدْ عَبَدَهُ فَإِنْ كَانَ اَلنَّاطِقُ عَنِ اَللَّهِ فَقَدْ عَبَدَ اَللَّهَ وَ إنِْ كَانَ 
اَلنَّاطِقُ عَنْ إبِْلِيسَ ، فَقَدْ عَبَدَ إبِْلِيسَ: از حضرت رضا ع از پدارنشان 

از رسول خدا ص : هر کس به سخنگویی گوش جان فرا دهد ،او 
را پرستیده ، اگر آن  سخنگو از خدا بگوید ، که مستمع  خدا را 

پرستیده و الا شیطان را پرستیده است .
 وسائل الشیعه ج27 ص 128   

چرا بانوی من امروز از جا بر نمی خیزی
زاشک فضه و افغان اسما بر نمی خیزی

به هنگامی که خوابیدی تو خود گفتی صدایم کن
صدایت می کنم آهسته امّا بر نمی خیزی

سعیسعی )سبک زندگی عالی انسانی( )سبک زندگی عالی انسانی(

برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های 
آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .
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این چند نکته کلیدی را خیلی مرور کنید 
تا در ذهن شما بنشیند . 

1- خانواده یک اصل است و باید آن را حفظ کرد )باید من 	
خانواده دار باشم (. 	

ــت ــرار اس ــت و ق ــن اس ــا م ــب ب ــن متناس ــاس م 2- لب
زینــت و عیــب پــوش مــن باشــد ، هــر کســی 	
ــرای ــود ب ــلیقه خ ــدازه و س ــر ان ــد ب ــی توان نم 	
لباس من تصمیم بگیردمگر اینکه حاذق و دلسوز 	 	

من باشد. 	
3- خانــواده ای  موفــق  اســت کــه تعامل مثبت و ســازنده

میان افراد برقرار باشد. 	
4- موضع من ) احترام به والدین+ نپذیرفتن دخالت آنان+

پذیرفتن سخن همسر ( است. 	
5-باید نقاط حســاس را بشناســیم و نســبت به آنها هوشیار 
باشــیم: مانند تلفن، صحبت با دوســتان و رفت و 	

آمد. 	

ــه  ــم ک ــی زنی ــال م ــن را مث ــه دلســوزهای والدی ــوان نمون ــه عن ب
ــا را  ــد و زندگــی مســتقل م ــع شــدت مــی یابن در برخــی از مواق
ــون  ــتفاده از فن ــا اس ــد . ب ــی دهن ــرار م ــود ق تحــت الشــعاع خ
زیرســعی کنیــد بــه رعایــت احتــرام ، اســتقلال خودتــان را حفــظ 
ــا او  ــد ام ــه ای ــاس گرفت ــان تم ــا مادرت ــد ب ــرض کنی ــد .  ف کنی
ــادی  ــاس و بنی ــئله حس ــک مس ــما در ی ــرای ش ــد ب ــی خواه م
ــد : ــت کنی ــر را رعای ــون زی ــد . فن ــته باش ــای داش ــم ه تصمی
الف:مکالمه شما درباره گزارش دهی یا خط گیری از دیگران نباشد.
ب: در صــورت احســاس دخالــت، ایــن اقدامــات را انجــام دهیــد:

1- تغییر جهت مکالمه
2- بیــان احســاس بد خود نســبت بــه صحبت دربــاره این موضوع

3- یادآوری هدف مکالمه
4- کوتاه کردن مکالمه

5- سکوت و دنبال نکردن صحبت
6- بیان صریح و محترمانه اصول خود

7- تاخیر انداختن هرگونه تصمیم تا مشورت با همسر

زهرازهرا
استت
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برنامــــــــــــه نگرشــــــــــــی 

گریز شعری

گسترش سخـــــــن 

برنامـــــــه عملــــــــــی  

شب دومشب دوم

==

مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

نفوذناپذیری



: أوَْصِينِــي بمَِــا أحَْبَبْــتِ يـَـا بنِْــتَ رَسُــولِ   قَــالَ لهََــا عَلِــيٌّ
ــتِ... ــنْ‌كَانَ فيِ‌البَْيْ ــرَجَ مَ ــهَا و أخَْ ــدَ رَأسِْ ــسَ عِنْ ِ فجََلَ اللَّ

ــر  ــدا ص !ه ــول خ ــر رس ــت : دخت ــه او گف ــی ب عل
ــالای ســر او نشســت  وصیتــی داری بگــو، ســپس ب
و  فرمــود :تــا هــر کــه در خانــه اســت بیــرون رود .

اگــر پــدر و مــادری فرزنــدان خــود )دختــر  	
ــورد  ــر م ــخص غی ــا ش ــور ب ــود (را مجب ــر خ و پس
علاقــه خــود ازدواج کننــد ،آیــا عقــد صحیــح اســت ؟
پاسخ: همه مراجع :خیر در فرض یاد شده عقد باطل 

است .
مــی  ،آیــا  دارد  ازدواج  قصــد  شــخصی  	
توانــد بــدون قصــد لــذت بــه چهــره و مــوی 
خانــم هــا )مثــا در خیابــان ( نــگاه کنــد ،تــا 
یکــی را بپســندد و بعــد از او خواســتگار کنــد ؟ 

پاسخ:این نوع نگاه ها جایز نیست .
پاسخ و پرسش  دانشجویی ج 16 ، احکام نگاه ص 235 
                   دادن قــران بــه کــودک بــرای آمــوزش 

باشــد  معلــوم  چنــد کــه  هــر   ، اســت  جایــز 
،بــدون وضــو بــه خــط آن دســت مــی زنــد . 
              خوراندن غذایی که برای کودک ضرر دارد جایز

نیست .
 احکام خانواده ، استاد فلاح زاده ص 133 و135  

بیــرون  بــه  نســبت  یعنــی  نفوذناپذیــری:  
ــق  ــب و دقی ــا مراق ــی م ــتم زندگ ــواده و سیس خان
ــا  ــی م ــی در زندگ ــم هرکس ــازه ندهی ــیم،  اج باش
ورود داشــته باشــد و اعمــال ســلیقه و نفــوذ کنــد .

 در ایــن قســمت مقدماتــی وصیــت حضــرت زهــرا 
ســام علیهــا ،  عــده‌ای از افــراد ماننــد   أســماء  و أم 
أیمــن نیــز در اتــاق بودنــد و  هرچنــد ایــن بزرگــواران 
در ایــن خانــه ، ســالهای ســال زندگــی کــرده و نــان 
و نمــک خــورده انــد ، امــا برخــی مســائل و مطالــب 
ــاص و  ــراد خ ــه اف ــوهر ک ــن زن و ش ــت در بی هس
اصحــاب  سِــرّ  هــم نبایــد از آنهــا اطــاع پیــدا کنند !

جالــب اســت کــه اگــر وصیــت نامــه حضــرت را تــا 
ــب خــاص و  ــم،  شــاهد مطال ــه آخــر مطالعــه کنی ب
نــکات ســری بیــن زن شــوهر نیســتیم . امــا از بــاب 
تاکیــد بــر اصــل نفوذناپذیــری در خانــه  ، آقــا امیــر 
المومنیــن  از بقیــه افــراد مــی خواهد که اتــاق را ترک 
نماینــد ایــن یعنــی در خانــواده بایســت بــه نســبت 
یــک ســری مســائل  غیــور و نفــوذ ناپذیــر باشــیم .

ــت  ــار بدس ــا آم ــق ب ــی و مطاب ــگاه کل ــک ن ــا ی  ب
آمــده متوجــه شــویم، کــه قلعــه خانــواده از چنــد 
موقعیــت مختلــف مــورد تهاجــم واقــع مــی شــود :

1-دخالــت نــاروای دیگــران در یکــی از مراکــز مشــاوره 
ــه  ــراد ب ــه  اف ــی مراجع ــت و فراوان ــی عل ــی وقت دین
ــدود  ــدن ح ــه ش ــد، متوج ــی کردن ــز را بررس آن مرک
ــدگان  ــف مراجعه‌کنن ــادل نص ــزی مع ــد ،چی 48 درص
ــی مشترکشــان ــران در زندگ ــت دیگ ــت دخال ــه عل ب

دچار چالش و به هم‌ریختگی شده‌اند !

2-رسانه ها بازار پر طرفدار رسانه ها از قبیل ماهواره 
و تلویزیون و حتی شبکه‌های مجازی و غیره و.. که به خاطر 

درخواســت و تقاضــا مــردم روز بــه روز متنــوع تــر و جذاب‌تــر 
مــی شــود و بــه روابــط زوجیــن آســیب جــدّی مــی زننــد کــه 
بایــد در مقابلــه آنهــا برنامــه داشــت. از بــاب نمونــه رســانه هــا 
بــا تصویــر اکشــن و حادثــه ای خــود روح عاطفــه و هیجــان و 
عشــق را در خانــواده نابــود مــی کننــد و بــا تصویر هــا و مطالب 
ســریالی و طولانــی ، صمیمیــت و وقــت گــذاری بــرای همســر

ــد  ــی رون ــت آن را نشــانه م ــگاری عف ــرزه ن ــا ه ــواده و ب وخان
3-فقــر و طمــع وقتــی فقــر و نــاداری از درب خانــه وارد مــی 
شــود از درب دیگــر ایمــان خــارج مــی شــود .ایــن بیــان زیبــا به 
ج از سیســتم خانــواده مــی آیــد.و باید   مــا مــی گویــد: فقــر خــار
مقابــل ایــن نــاداری وفقــر و نیــز دیــو حــرص و آز نفوذناپذیــر 
باشــیم و بــا تدبیــر معــاش در مقابلــش بایســتیم . ایــن تدبیــر ، 
ابــزار هــای دارد کــه یــک نمونــه از آن ایــن اســت : »چیــزی کــه 
بــرای تــو و خانــواده نیســت نخریــد ، نخوردیــد و نپوشــید .« 
ــات  ــا در جلس ــوری باره ــای کاریکات ــی ه ــبک‌ زندگ 4-س
ــاس  ــرز لب ــری از ط ــده : همس ــاهده ش ــواده مش ــاوره خان مش
پوســیدن و یــا معاشــرت و یــا خــوردن و خوابیــدن و... 
زندگــی  مســیر  ابتدایــی  .در  بایــد  دارد  همســرش گلایــه 
ــه  ــه ب ــیم ک ــته باش ــع داش ــه جام ــرام نام ــک م ــترک ی مش
تمامــی زوایــا یــی زندگــی مــا مشــرف باشــد و هــر گاه 
ــه آن  ــت ب ــازگاری نداش ــن س ــلیقه م ــه و س ــا ذائق ــوردی ب م
آییــن نامــه مراجعــه کنیــم و و آنــرا حکــم قــرار دهیــم . 
بــه راســتی کــدام ســبک زندگــی ،جامــع و متناســب بــا 
اســت؟ ام  خانــواده  و  مــن  انســانی  بافــت  و  ســاخت 

ــر  ــیر پ ــکان داری مس ــرای س ــده ب ــر کنن ــاد و تخدی 5-اعتی
پیــچ و خــم زندگــی، اســتفاده از دارویــی کــه خــواب آور 
اســت هــم ممنــوع مــی شــود چــه برســد بــه دارویــی 
تخدیــر کننــده و یــا زایــل کننــده عقــل ،  موتــور عقــل 
همیشــه بایــد روشــن باشــد تــا تدبیــری موفــق داشــته 

باشیم. 
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حسن مطلع
اصل نفوذناپذیری در خانواده 

احکام خانـــــــــواده


