
شب اول
کــرد              بــاز  را  خــود  چشــمان  فاطمــه 
کــرد  نــاز  را  علــی  روی  نگــه  بــا 
نازنیــن            آن  گرفــت  مولایــش  دســت 
المؤمنیــن  امیــر  مــولا  ای  گفــت: 
هــر چــه گوئــی مــن اطاعــت مــی کنــم       
غــم مخــور خــود بــا تــو بیعت مــی کنم 
تــو              گــردان  بــا  گــردد  فاطمــه 
تــو  جــان  فــدای  زهــرا  هســتی 
مــن             شــبهای  خلــوت  انیــس  ای 
ایــن وصیتهــای مــن  بــر  گــوش کــن 
بمــان            قبــرم  ســر  بــر  شــب  علــی  یــا 
هــل اَتــی بــر کوثــرت یاســین بخــوان 
هــم           بــر  را  ودیــده  وگفــت  گفــت 
  هــل اتــی را غــرق در ماتــم گذاشــت 
شــد          بیچــاره  عالمــی  ســاز  چــاره 
شــد پــاره  زقــرآن  قــرآن  کوثــر 

سعیسعی )سبک زندگی عالی انسانی( )سبک زندگی عالی انسانی(

برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های برای اطلاع از آلبوم های دیگر و برنامه های 
آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .آموزشی ما  کد دستوری زیر را وارد کنید .
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شب اولشب اول

1- در حدیث قدسی آمده است: 
من لم یرض بقضائی و لم یومن بقدری، فلیلتمس الها غیری 
هرکس به قضای من راضی نیست و به تقدیر 
من ایمان ندارد، پس درپی خدایی دیگر غیراز 

من باشد.
)توحید صدوق/ ص ۳۷۱(

2- از امام علی @ روایت است که: 
من رضی من الله بما قسم له، استراح بدنه  

هرکس به آنچه خدا برای او قسمت کرده راضی 
باشد، بدنش استراحت و آسایش می یابد.

)بحار/ ۱۳۹/۶۸(

3- امام صادق @ درباره سیره حضرت رسول در 
این گونه موارد می فرماید:

لم یکن رسول الله d یقول 
لشیء قد مضی، لو کان غیره

پیامبر خداd هرگز به آنچه گذشته است، نمی 
گفت: کاش غیر از این می شد! این نشان می 
دهد که رضا، تنها نسبت به وضع حال یا آینده 
نیست، نسبت به گذشته هم باید رضا داشت.

 ) الکافي  ,  جلد۲  ,  صفحه۶۳  ( 

4- پیر ما گفت خطا بر قلم صنع نرفت 
آفرین بر نظر پاک خطا پوشش باد 

)حافظ(

طَاعَــةِ  رَأسُْ  قـَـالَ:   @  ِ الَلهَّ عَبـْـدِ  أبَـِـي  عَــنْ   -5
الَعَْبـْـدُ  أحََــبَّ  فیِمَــا   ِ الَلهَّ عَــنِ  ضَــا  الَرِّ وَ  بْــرُ  الَصَّ  ِ الَلهَّ
أحََــبَّ  فیِمَــا   ِ الَلهَّ عَــنِ  عَبـْـدٌ  یرَْضَــی  لاَ  وَ  کَــرِهَ  أوَْ 
کَــرِهَ. أوَْ  أحََــبَّ  فیِمَــا  لـَـهُ  خَیْــراً  کَانَ  إِلاَّ  کَــرِهَ  أوَْ 
امــام صــادق @ فرمــود: راس طاعــت خــدا صبــر اســت 
و رضایــت از خداونــد متعــال، چــه آنجایــی که دوســت 
ــدارد و ایــن رضایــت  دارد و چــه آنجایــی کــه دوســت ن
بنــده در خوشــی و نامایمــات حتمــا بــه نفــع اوســت
بحار الانوار   جلد۶۸  ,  صفحه۱۵۸

مروری تربیتی در
 رشد ساحت خانوادگی 
در  وصیت نامه حضرت  زهرا 

پذیرش



َّنِي لََرَی مَا  َّهُ قدَْ نعُِیَتْ إِليََّ نفَْسِي وَ إِن فقََالتَْ : یاَ ابنَْ عَمِّ إِن
َّنِي لَاحِقَةٌ بأَِبيِ سَاعَةً بعَْدَ سَاعَةٍ  بيِ لَا أشَُكُّ إِلاَّ أنَ

به او گفت: اى پسر عمو! احساس مى  كنم كه مرگ من 
فرا رسيده است و چنانم كه ترديد ندارم به اينكه هـر

ساعت به پيوستن به پدرم نزديك تر مى  شوم .

          کودک را می توان کمتر و بیشتر از دو سال هم شیر داد اما 
مستحب است دو سال کامل شیر مادر را بخورد .  

          اگر ضرورت داشته باشد مادر در حال نماز می تواند نوزادش را در  
آغوش بگیرد و شیر دهد.  

         زن شیر دهی که شیر او کم است و روزه برای خودش یا     
کودکــــی که شیر می دهد ضرر دارد ،روزه گرفتن بر او    

واجب نیست .  
)احکام زندگی -استاد محمد حسین فلاح زاده ص 133(

         اگر زن درآمد کافی داشته باشد ،آیا شوهر میتواند از  
پرداخت نفقه به همسر خود امتناع ورزد ؟   

همه مراجع : خیر ،هر چند زن درآمد کافی داشته    
باشد ،باز نفقه او بر شوهر واجب است .  

) احکام زندگی -استاد محمد حسین فلاح زاده ص 272(
         آیا زن بعد از عقد ازدواج ،می تواند از سکونت در شهر  

خاصی امتناع ورزد؟   
همه مراجع : خیر ، چنین حقی ندارد ،مگر آنکه در    

ضمن عقد شرط کرده باشد   
) احکام زندگی -استاد محمد حسین فلاح زاده ص 273(

این چند نکته کلیدی را خیلی مرور کنید 
تا در ذهن شما بنشیند . 

    سختی و بلاها در زندگی مشترک برای همه افراد
          وجود دارد و من مستثنای از این قاعده  

نیستم .   
   بایدبرای رسیدن به شادکامی و نشاط آنهارا پذیرفت 

   در مقام دوم باید مهارت رویارویی با سختی ها را 
یاد بگیرم.   

   هرچه سرسختی یا لجبازی کنم درباتلاق سختی ها 
بیشتر فرو می روم .  

   دانش و آگاهی علی الخصوص »خانواده آگاهی«
باید سرلوحه زندگی ما قرار گیرد .   

ــرتان را  ــود و همس ــت خ ــرش و ظرفی ــه پذی چگون
ــم ؟  ــش دهی افزای

   با برنامه ریزی دقیق فاصله بین آگاهی و عمل  
خود را کم کنید .  

   خود و همسرتان را آدم صبور و بردبار معرفی کنید 
   گاهی اوقات در خانه  راه بروید و بلند بلند فکر   

کنید .
   یک لیستی از صفات خوب  از خانواده خود آماده  

کنید و در روز ، سه مرتبه بخوانید .  
   سعی کنید تصوری واضح و روشن از زندگی گوارا   

در خانواده ایجاد کنید .  

یکــی از ویژگیهــای و خصایــص افــراد دارای پذیرش بــالا و انعطاف 
پذیــر ایــن اســت کــه  در مقابــل ســختی هــا و مشــکات مقاومت 
ندارنــد بلکــه آنهــا را مــی پذیرنــد و بــرای آن راه حــل جامــع  و خوب 
ــختی  ــی سرس ــکات زندگ ــل مش ــر در  مقاب ــده ای دیگ ــد . ع دارن
نشــان مــی دهنــد و لجبــازی مــی کننــد اینهــا معمــولا بــه مرحلــه
دوم ،یعنــی اقــدام و چــاره اندیشــی نمــی رســند و همیشــه     
در مرحلــه اول یعنــی شــرایط ســخت و شــکننده مــی ماننــد 
ــد  ــه لجاجــت و سرســختی مــی کننــد و کــم کــم رو مــی آورن و شــروع ب
بــه خــود تخریبــی ! یعنــی خودشــان و  آرامــش و شــادکامی خــود و 
 . از بیــن مــی برنــد  بــا چیزهــای خیلــی کوچــک و جزئــی  را  دیگــران 
علیهــا  الله  ســام  اطهــر  صدیقــه  وصیــت  شــروع  همیــن  در  شــما 
ــورد  ــود را در م ــر خ ــی نظ ــه راحت ــوار ب ــن بزرگ ــه ای ــوید ک ــی ش ــه م متوج
جــان ســپردن بــا همسرشــان مطــرح مــی کننــد و بافاصلــه بــه اقــدام 
ــه دوم  ــد. یعنــی وارد مرحل عمومــی یعنــی وصیــت کــردن رو مــی آورن
مــی شــوند .افــراد اجتنــاب کننــده و سرســخت ، در ایــن مواقــع تمــام 
ــه اول مــی شــوند  ــر مرحل ــد و زمیــن گی زندگــی خــود را از بیــن مــی برن
.  در نهــاد خانــواده ایــن پذیــرش بســیار حائــز اهمیــت اســت . افــرادی 
کــه پذیــرش بــالا دارنــد اگــر در  ابتــدا و یــا در اثنــا مســیر زندگــی مشــترک 
ــر و بهــم ریختــه نمــی شــوند  بلکــه  ، دچــار مشــکل شــوند زود غفلگی
ابتــکار عمــل را بــه دســت مــی گیرنــد و بــه مبــارزه بــا طوفــان مشــکات 
ــرف  ــت و ص ــم درس ــا تصمی ــیم ب ــته باش ــار داش ــد انتظ ــد . نبای ــی رون م
تمــام  مشــکات  دیگــر  همســر  انتخــاب  مرحلــه  در  زیــاد  هزینــه 
شــود،این توقــع نابجــا اســت بلکــه بایســتی همیشــه بــا چشــمانی 
نیمــه بــاز  آمــاده اســتقبال از امــواج بــا و مشــکل باشــیم و البتــه 
مهــارت هــای لازم بــرای رویارویــی بــا آن را فــرا بگیریــم ، تنهــا در چنیــن 
صورتــی اســت کــه إحســاس شــادکامی و نشــاط خواهیــم داشــت.
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حسن مطلع
اصل پذیرش در خانواده

برنامــــــــه نگــــــــــرشی

برنامــــــــه عملــــــــــــی

احکــام در خاواده


